4 класс

Календарно-тематическое планирование учебного курса «Если хочешь быть здоров» (в рамках внеурочной деятельности)  34 часа  (1 раз в неделю)
	№
	дата
	Содержание учебного материала
	Количество
часов

	1
	
	Инструкция по технике безопасности
Подвижные игры: «Вышибалы», «Мяч вверх» Тестирование.
	1

	2
	
	Комплекс  ОРУ№1(с мячами).  Правила игры. Переходы. Приём мяча низкий. Прыжки со скакалкой. Основы знаний о физкультуре и спорте
	1

	3
	
	Комплекс  ОРУ№1(с мячами).  Правила игры. Переходы. Приём мяча низкий. Прыжки со скакалкой. Основы знаний о физкультуре и спорте
	1

	4-5
	
	Комплекс  ОРУ№1(с мячами).  Правила игры. Переходы. Приём мяча низкий. Прыжки со скакалкой. Основы знаний о физкультуре и спорте
	2

	6
	
	Комплекс  ОРУ№1(с мячами).  Правила игры. Переходы. Приём мяча низкий. Прыжки со скакалкой. Основы знаний о физкультуре и спорте
	1

	7
	
	 Комплекс ОРУ№2.(С мячами) Приёмы: низкий, высокий. Подачи. Прыжки со скакалкой. Пионербол
	1

	8-9
	
	 Комплекс ОРУ№2.(С мячами) Приёмы: низкий, высокий. Подачи. Прыжки со скакалкой. Пионербол
	2

	10-11
	
	  Комплекс ОРУ №3. Подачи. Опрос по правилам игры. Игра «Три касания». Пионербол  
	2

	12-13
	
	  Комплекс ОРУ №3. Подачи. Опрос по правилам игры. Игра «Три касания». Пионербол  
	2

	14-15
	
	Комплекс ОРУ №3. Подачи. Опрос по правилам игры. Игра «Три касания». Пионербол
	2

	16-17
	
	 Комплекс ОРУ №4. Правила формирования команд. Виды подач. Пионербол.
	2

	18-19
	
	Комплекс ОРУ №4. Правила формирования команд. Виды подач. Пионербол.
	2

	20-21
	
	Комплекс ОРУ №4. Правила формирования команд. Виды подач. Пионербол.
	2

	22-23
	
	Комплекс ОРУ №4. Правила формирования команд. Виды подач. Пионербол.
	2

	24-25
	
	Подготовка к турниру. Комплекс ОРУ№5
Формирование команд. Пионербол. Инструкция по технике безопасности
	2

	26
	
	Подготовка к турниру. Комплекс ОРУ№5
Формирование команд. Пионербол. Инструкция по технике безопасности
	1

	27-30
	
	Турнир по пионерболу
	4

	31
	
	Комплекс  ОРУ№5. Техника атаки. Пионербол. Игра «Мяч вверх»
	1

	32
	
	Комплекс  ОРУ№5. Техника атаки.
Пионербол. Игра «Мяч вверх»
	1

	33
	
	Комплекс ОРУ №6 .Пионербол с блокированием. Игра «Собачки»
	1

	34   
	
	Комплекс ОРУ №6 .Пионербол с блокированием. Игра «Собачки»
	1


