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Пояснительная записка 
к расписанию уроков МОУ «СОШ №8» 

на 2024 - 2025 учебный год

Расписание МОУ «СОШ №8» составлено на основе,, учебного плана 
начального общего образования Муниципального общеобразовательного 
учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 8 им. Я.В. Бочарова" 
(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 
образовательную программу начального общего образования, 
соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»), учебный план основного общего образования 
Муниципального общеобразовательного учреждения "Средняя 
общеобразовательная школа № 8 им. Я.В. Бочарова" (далее - учебный план) 
для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 
основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»), учебный план среднего общего 
образования Муниципального общеобразовательного учреждения "Средняя 
общеобразовательная школа № 8 им. Я.В. Бочарова" (далее - учебный план) 
для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 
среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы 
Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя 
общеобразовательная школа № 8 им. Я.В. Бочарова", разработанной в 
соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

При составлении расписания учитывалась нагрузка предметов в баллах, 
наибольшее количество баллов за день в сумме всех предметов по 5-ти 
дневной приходится на вторник или среду. Резкого снижения и (или) 
увеличения нагрузки не допускается. Уроки математики и иностранного 



языка не ставятся первыми и последними. Письменные уроки не ставятся 
после физической культуры.

Учебные занятия в первом классе проводятся по 5 - дневной неделе в 
первую смену. Используется «ступенчатый» режим обучения. 
Продолжительность уроков в первой четверти в первом классе 35 минут, 
первая перемена 10 минут, вторая - 20 минут, после второго урока 
проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут. В феврале 
проводятся дополнительные недельные каникулы. Во второй четверти 
проводится 4 урока по 35 минут, первая перемена 10 минут, вторая - 20 
минут. В третьей и четвертой четверти проводится 4 урока по 40 минут, 
первая перемена 10 минут, вторая - 20 минут.

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 
классах - 34 учебных недели.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 1 классе - 21 час, во 2 - 4 классах - 23 часа .

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 
течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 
в течение дня составляет:

- для обучающихся 1 -х классов - не превышает 4 уроков и один раз 
в неделю -5 уроков.

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.

Учебные занятия во 2-4 классах проводятся по 5- дневной неделе, 
классы обучаются в первую смену.

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 
недели.

Учебные занятия для учащихся 5-11 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 5 классе - 29 часов, в 6 классе - 30 часов, в 7 классе - 32 часа, 
в 8 классе 33 часа, в 9 классе - 36 часов.

Учебные занятия в 5-11 классах проводятся по 5- дневной неделе, 
классы обучаются в первую смену.



Расписание
уроков для 1-е классы на 2 - 4 четверти 

в МОУ «СОШ №8», 2024 - 2025 учебный год
Дни недели № ур. Предмет Баллы
Понедельник 1 Обучение грамоте 5

2 Письмо 7
Динамическая пауза

3 Математика 8
4 Физическая культура 1

21
Вторник 1 Окружающий мир 6

2 Математика 8
Динамическая пауза

3 Письмо 7
4 Обучение грамоте 5

26
Среда 1 Обучение грамоте 5

2 Письмо 7
Динамическая пауза

3 Математика 8
4 Обучение грамоте 7
5 Изобразительное искусство 3

30
Четверг 1 Обучение грамоте 5

2 Письмо 7
Динамическая пауза

3 Окружающий мир 6
4 труд 2

20
Пятница 1 Музыка 3

2 Письмо 7
Динамическая пауза

3 Математика 8
4 Физическая культура 1

19
Всего: 21 час



Расписание
уроков для 1 «А» «Б» «Ф» класса на 1 четверть 

в МОУ «СОШ №8», 2024- 2025 учебный год

Дни недели № 
Ур.

Предметы Баллы

Понедельник 1 Обучение грамоте 5
2 Математика 8

Динамическая пауза
3 Письмо 7

20
Вторник 1 Окружающий мир 6

2 Математика 8
Динамическая пауза

3 Письмо 7
21

Среда 1 Обучение грамоте 5
2 Математика 8

Динамическая пауза
3 Письмо 7

20
Четверг 1 Обучение грамоте 5

2 Математика 8
Динамическая пауза

3 Письмо 7
20

Пятница 1 Обучение грамоте 5
2 Письмо 7

Динамическая пауза • •

3 Окружающий мир 6
18

1 "А", класс

Вт Ср Чт Лт

класс

17



Расписание уроков МОУ «СОШ №8» (начальное образование) на 2024-2025 учебный год
2 А 2Б 3 А ЗБ 4А 4Б

Изобр.искусство 3 Изобр.искусство 3 Окруж.мир 6 Окруж.мир 6 Лит.чтение 5 Лит.чтение 5
Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Родной язык7
Англ.язык 7 Лит.чтение 5 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8
Л ит. чтение 5 Англ.язык 7 Физкультура 1 Физкультура 1 Музыка 3 Физкультуpa 1
Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 Музыка 3

23 23 22 22 24 24
Окру ж. мир 6 Окруж.мир 6 Лит.чтение 5 Лит.чтение 5 ОРКиСЭ 5 Англ.язык 7
Русский язык 7 Русский язык 7 Англ.язык 7 Математика 8 Русский язык 7 Лит.чтение 5
Математика 8 Математика 8 Русский язык 7 Англ.язык 7 Математика 8 Математика 8
Лит. чтение 5 Лит.чтение 5 Математика 8 Русский язык 7 Англ.язык 7 Русский язык 7

Изобр.искусство 3 Изобр.искусство 3 Лит.чтение 5 ОРКиСЭ 5
26 26 30 30 32 32

Л ит. чтение 5 Финграмотность 5 Лит.чтение 5 Лит.чтение 5 Лит.чтение 5 Лит.чтение 5
Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7
Англ.язык 7 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8
Математика 8 Англ.язык 7 Финграмотность 5 Окруж.мир 6 Окру ж. мир 6 Окруж.мир 6
Финграмотность 5 Лит.чтение 5 Окру ж. мир 6 Финграмотность 5

32 32 31 31 26 26
Окруж.мир 6 Окру ж. мир 6 Лит.чтение 5 Лит.чтение 5 Русский язык 7 Русский язык 7
Математика 8 Математика 8 Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 8 Англ.язык 7
Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 Англ.язык 7 Математика 8
Музыка 3 Музыка 3 Технология 2 Технология 2 Технология 2 Технология 2
Труд 2 Труд 2 Музыка 3 Музыка 3

26 26 1 25 25 24 24
Лит.чтение 5 Лит.чтение 5 Лит.чтение 5 Лит.чтение 5 Лит.чтение 5 Лит.чтение 5
Математика 8 Математика 8 Русский язык 7 Англ.язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7
Русский язык 7 Русский язык 7 Англ.язык 7 Русский язык 7 Окруж.мир 6 Окруж.мир 6
Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1

21 21 20 20 22 22

I



Расписание уроков МОУ «СОШ №8» (основное общее образование) на 2024-2025 учебный год
5.4 5Б 64 6Б 7.4 7Б 8а 86 94

1 Литература 4 История Став 5 Русский яз 12 Обществозн 9 Груд 2 Физика 8 Физика 9 Литература 4 История 10 Английск. й'хХ.
2 Математика 10 Русский яз 8 Литература б Математика 13 Русский яз 11 Алгебра 10 Алгебра 9 Физика 9 Алгебра 7 Литература 7
3 Иностр.яз 9 Математика 10 Математика 13 Иностр.яз 11 Алгебра 10 Русский яз 11 Литература 4 Алгебра 9 Английск. Яз 9 История 10
4 Русский яз 8 Литература 4 Иностр.яз 11 Русский яз 12 Физика 8 Иностр.яз 10 Англ.яз 8 Англ.яз 8 Литература 7 Алгебра 7
5 Физкультура 3 Иностр.яз 9 Физ.культура 4 Литература 6 Иностр.яз 10 Физ.культура 2 История 8 Физ.культура 2 Русский язык 6 Русский язык 6
6 История Став 5 Физ культура 3 Обществозн 9 Физ.культура 4 Физ.культура 2 Технология 2 Физ.культура 2 История 8 Информатика 7 Информатика 7
7

39 39 55 55 45 45 40 40 46 46
1 Финграмотн 5 Биология 10 Финг 13/ИстСт 8 Русский яз 12 История 6 Обществозн 9 Труд 1 Биология 7 Физика 13 Химия 12
2 Русский яз 8 Математика 10 Математика 13 ИЗОЗ Геометрия 12 Русский яз 11 Химия 10 Геометрия 10 Химия 12 Геометрия 8
3 Математика 10 Русский яз 8 Русский яз 12 Математика 13 Русский яз 11 Геометрия 12 Геометрия 10 Химия 10 Геометрия 8 Физика 13
4 Биология 10 История 5 История 8 Русский яз 12 Обществозн 9 Финграмот 10 Русский яз 7 Информатика 7 Общество 5 География 5
5 ОДНКНРб Финграмотност 5 Русский яз 12 Финг 13/ИстСт 8 Финграмот 10 ТРУД 2 Биология 7 Русский яз 7 Физич.культур 2 Биология 7
6 История 5 ОДНКНРб ИЗО История 8 Труд 2 Биология 7 География 6 География 6 Биология 7 Физич.культур 2
7 Биология 7 История 6 Информатика 7 Технология 1 География 5 Общество 5

44 44 60/56 60/56 61 61 48 48 49 49
1 Литература 4 Русский яз 8 Литература 6 География 7 География 6 Музыка 1 Вероятность 10 Финграмотн 10 Физика 13 Русский язык 6
2 Математика 10 Иностр.яз 9 Иностр.яз 11 Математика 13 Физика 8 Алгебра 10 Русск яз 7 Алгебра 9 Алгебра 7 Англ.яз 9
3 Иностр.яз 9 Математика 10 Математика 13 Русский яз 12 Алгебра 10 Русский яз 11 Алгебра 9 Русск яз 7 Вероятность 7 Ис.Ст /Нов исЮ
4 Русский яз 8 Музыка 2 Русский яз 12 Иностр.яз 11 Русский яз 11 Физика 8 Англ.яз 8 Физика 9 Русский язык 6 Вероятность 7
5 Музыка 2 География 7 География 7 ОДНКНРб Иностр.яз 10 Вероятность 10 Физика 9 Вероятность 10 Англ.яз 9 Физика 13
6 География 7 Литература 4 ОДНКНР6 Литература 6 Вероятность 10 Иностр.яз 10 Финграмотн 10 Обществоз 5 Литература 7 Алгебра 7
7 Музыка 1 География 6 Обществоз 5 Англ.яз 8 Ис.Ст/Нов исЮ Литература 7

40 40 55 55 56 56 58 58 59 59
1 Труд 4 История 5 Биология 8 Труд 3 История 6 Биология 7 История 8 Биология 7 Химия 12 Геометрия 8
2 Руссикй яз 8 Математика 10 Труд 3 . История 8 Алгебра 10 Русский яз 11 Химия 10 Алгебра 9 Биология 7 Химия 12
3 Математика 10 Руссикй яз 8 Математика 13 Русский яз 12 Русский яз 11 Литература 4 Алгебра 9 Химия 10 Англ.язык 9 Биология 7
4 ИЗО 3 Труд 4 Русский яз 12 Математика 13 Литература 4 Алгебра 10 География 6 История 8 Геометрия 8 Англ.язык 9
5 Труд 4 ИЗОЗ ТрудЗ Биология 8 Информатика 4 Информатика 4 Биология 7 География 6 ОБЗР 3 Литература 7
6 История 5 Труд 4 История 8 Труд 3 Биология 7 История 6 ОБЗР 3 Литература 4 Литература 7 Физ.культура 2
7 Литература 4 ОБЗР 3 Физ.культура 2 ОБЗРЗ

34 34 47 47 42 42 47 47 48 48
1 Литература 4 Литература 4 Музыка 1 Литература 6 География 6 История Став. 6 История Ставр 8 Музыка 1 Физика 13 Русский язык 6
2 Математика 10 Русский яз 8 Математика 13 Русский яз 12 Геометрия 12 Литература 4 Русский язык 7 Геометрия 10 География 5 Алгебра 7
3 Русский яз 8 Математика 10 Русский яз 12 Математика 13 Иностр яз 10 Геометрия 12 Геометрия 10 Анлийск яз 8 Русский язык 6 История 10
4 Иностр.яз 9 Иностр.яз 9 Иностр яз 11 Музыка 1 Литература 4 Иностр яз 10 Анлийск .яз 8 Русский язык 7 Алгебра 7 Физика 13
5 Физ.культура 3 Физ.культура 3 Физ.культура 4 Иностр яз 11 История Став. 6 Физ.культйра 2 Музыка 1 Физ.культура 2 Труд 4 География 5
6 Литература 6 Физ.культура4 Физ.культйра 2 География 6 Физ.культура 2 История Ставр 8 История 10 Труд 4

34 34 47 47 40 40 36 36 45 45
1
2 •
3
4
5
6



Расписание уроков для 10-11 классов МОУ «СОШ № 8» (среднее общее образование)
Универсального профиля на 2(124-2025 учебный год

10 класс
Универсального профиля

11 класс
Универсального профиля

\№ урока 
День\. 
недели

Учебные предметы Кол-во 
баллов

Учебные предметы Кол-В' 
балло:

П 1 Алгебра 10 Информатика 6
О 2 Английск. яз 8 Алгебра 10
н 3 Обществознание 5 Английск. яз 8
Е 4 Физика 12 Обществознание 5
Д 5 Информатика 6 Физика 12
Е 6 Литература 8 Физическая культура 1
Л 7 Физическая культура 1 Литература 8

50
В 1 Русский язык 9 География 3
т 2 Алгебра 10 История 5
о 3 Г еометрия 11 Алгебра 10
р 4 Вероятность 10 Геометрия И
н 5 История 5 Вероятность 10
и 6 География 3 Русский язык 9
к Геометрия 11

7 с/к Финграмотн 9 9
57 1

с 1 Обществознание 5 Литература 8
р 2 Алгебра 10 Физика 12
Е 3 Химия 11 Алгебра 10
Д 4 Физика 12 Химия 11
А 5 Англ.яз 8 Геометрия И

6 Литература 8 Англ.яз 8
7 Индивидуальный проект 3 Обществознание 5

57 65
Ч 1 Русский язык 9 Обществознание 5
Е 2 Алгебра 10 Русский язык 9
Т 3 Геометрия 1 1 Алгебра 10
В 4 Обществознание 5 История Ставр 5
Е 5 ОБЗР 3 ОБЗР 3
Р 6 Геометрия 11 Геометрия 11
Г История Ставр 5

с/к по биологии 7
54 44

П 1 Обществознание 5 История 5
Я 2 Английск.яз 8 Обществознание 5
Т 3 Литература 8 Английск.яз 8
Н 4 История 5 Литература 8
И 5 Геометрия 11 Биология 7
ц 6 Биология 7 Физическая культура 1

7 Физическая культура "Str
44 34


