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Средник стоимость дня: 60
Химический состав:

Пищевые вещества сто. мт. Витамины мг. N1 ня
Наименование блюда Масса порции ip

Кельн, г. Жиры.г. Угле ваты, г Св Мд р Ре в, •
рецепт 

уры ика
рец.

День: 11ОНСДСЛЫ1ИК
Неделе: иервая 
Сетон: осень - дима 
ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

250 3,5 10,2 32 168 13.79 5.52 10.92 0.28 0.02 0.02 0 03 6.9 71 2005
Чай с сахаром 215 0.1 0 15 60 376 2010 9.78 0.91 0 0 0.03 2.83 393 2005

[Хлеб пшеничный 1 горт
Хлеб ржаной 50 1,98 0,4 0,36 523 10.5 14.1

43,5
47.4 1.17 0,05 0.02 0.21 0 1

2011
2011

Итого 565 9,53 11.1 7141 3963 411.79 2046.12 111.6 ЗДб 0,15 0,07 8,27 9,73
_____________________________________________________

Сетон: осень - зима 
ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
Котлета рубинная нт мяса цыпленка - бройлера 100 13.67 21.17 11.9 292.92 16.04 27 70.05 1.49 0.13 004 1.18 0 849 2016
Макзрокые нтделнл отварные 180 3,67 5.76 23,64 164.64 44 32 33.3 103.9 1.2 0.16 0.13 1.62 22.33 321 2011
Чай с сахаром 215 0,1 0 I5 60 376 2010 9.78 0 91 0 0 0.03 2.83 393 2005
Хлеб пшеничный 1 сорт 50 3.95 0.5 24.15 116,6 11.5 16.5 43.5 1 008 0.03 8 0 1 2011
Хлеб ржаной 50 1,98 0,4 0,36 52.2 10.5 14.1 47.4 1.17 0.05 0.02 021 0 1 2011
Итоги 595 23,4 27.8 75,1 686,4 458,4 2100,9 274,6 5,8 0,4 0,2 11,0 25,2

ч«»_______________________________________________________
Неделя: псриая
Си.:»..,-к»._________________________________________________
ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
Омлет натуральный 150 21 38 72 560 25.78 10.68 34.68 0.99 0.02 0.012 0.01 1.71 75 2011
Икра кабачковая 50 16 ‘ 16,66 I.56 275,4 46 44 24.12 117.72 167 0.07 0.14 535 054 306 2011
Чай с сахаром 215 0.1 0 15 60 376 2010 9.76 091 0 0 003 2.83 393 2005
.Хлеб пшеничный 1 со£т 50 3.95 0.5 24.15 116,6 11.5 16.5 43 5 1 0.08 0.03 8 0 1 2011
Хлеб ржаной 50 I.V8 0,4 0,36 52,2 10.5 14.1 47.4 1.17 0.05 0.02 0.21 0 1 2011
Итого 515 43,03 ss.se 113,07 1064,2 470,22 2075,4 253,08 5,74 0.22 0.2 13,6 5,08
Л”“-; -гтцрг
Неделя: первая
Сетон: осень - зима
ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК .............................

200 0,28 0 Ml 5.78 15.57 9.5 28.57 1.23 0 0 0.16 6.78 71 2005
Какает с молоком 200 44.95 54.78 49.61 601.82 7.35 240.05 0.16 1.04 1.77 0 0 0 265 2011
Хлеб пшеничный 1 сорт 50 3.95 0.5 24.15 116,6 11.5 185 43.5 1 008 0.03 8 0 1 2011
Хлеб ржаной 50 1,98 0.4 0.36 523 10.5 14.1 47.4 1.17 0.05 0.02 0.21 0 1 2011
Итого 500.00 51,16 55.68 7533 776,40 44,92 280,15 119.63 4,44 1.90 0.05 8J7 6.78
День: пятница 
Недели: иервая 
Сетон: осень - зима 
ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

-•

100 1,6 4 8 72 25 78 10.68 34.68 0.99 002 0.012 001 1.71 75 2011
Каша гречневая 180 6.61 5,41 27.82 ТИ 16.04 27 70.05 1.49 0.13 0.04 1.18 0 317 2011
Чай с сахаром 215 0.1 0 15 60 376 2010 9.75 0.91 0 0 0.03 2.83 393 2005
Хлеб пшеничный 1 сорт 50 3.95 0.5 24,15 116,6 11.5 18.5 43.5 1 0.06 0.03 8 0 1 2016
Хлеб ржаной 50 1,98 0.4 0.36 523 10.5 14.1 47.4 1.17 0.05 0.02 0.21 0 1 2016
Итого 595 14,24 ЮЛ 7533 5163 439.82 2078.28 205.41 5,56 0.28 0.102 9.43
День: понедельник
Неделя: втирая
Сезон: осень - зима_________________________________________________
ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
Каша маточная рисовал 250 1.6 4 8 72 25 78 10.68 34.68 099 0.02 0.012 0.01 1.71 75 2011
Чай с сахаром 215 0.1 0 15 60 376 2010 9.78 0.91 0 0 0.03 2.83 393 2005
Хлеб пшеничный 1 сорт 50 3.95 0.5 24.15 116,6 11.5 16.5 43.5 1 006 0.03 8 0 1 2016
Хлеб ржаной 50 1,98 0,4 0,36 52,2 10.5 14.1 47.4 1.17 0.05 0.02 0.21 0 1 2016
Итого: 565 7,63 4.9 47,51 300,8 423,78 2051,28 135,36 4.07 0.15 0,06 8,25 4.54
День: вторник 
Неделя: вторая 
Сетон: осень - зима 
ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
Ко,.лета рубленная из мяса цыпленка ■ бройлера 100 16 16.66 1,56 275.4 46.44 24.12 117,72 1.67 0.07 0.14 535 0.54 306 2011
Макаронные изделия отварные 180 6.61 5.41 27.82 216 16.04 27 70.05 149 013 0.04 1 18 0 317 2011
Чай с сахаром 215 0.1 0 15 60 376 2010 9.78 0.91 0 0 0 03 2.83 393 2005
Хлеб пмммичмый 1 сорт 50 3.95 0.5 24.15 116,6 11.5 16.5 43.5 1 008 0.03 8 0 1 2016
Хлеб ржаной 50 1.98 0,4 0,36 52.2 10.5 14.1 47.4 1.17 0 05 0.02 0.21 0 1 2016
Итоги : 595 28,64 22.97 о»’ 720,20 460.48 2091.72 288.45 6,24 0.33 0.23 11.77 ЗД7

_______________________________________________________
Неделя: вторая
Сетон: осень - зима
ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
Омлет натуральный 150 21 38 72 560 25.78 10.68 34 68 0 99 0.02 0.012 001 1.71 75 2011
Икра кабачковая 50 16 16,66 I.56 275,4 46 44 24.12 117.72 1.67 0.07 0.14 5.35 054 306 2011
Чай с сахаром 215 0.1 0 15 60 376 2010 9.78 0.91 0 0 003 283 393 2005
Хлеб пшеничный 1 сорт 50 3.95 0.5 24,15 116,6 11.5 16.5 43.5 1 0.08 0.03 8 0 1 2016
.Хлеб ржаной 50 1,98 0,4 0,36 52.2 10.5 14.1 47,4 1.17 005 0.02 0.21 0 1 2016
Итого: 515 43,03 55,56 113,07 1064,2 470,22 2075,4 253,08 5,74 0,22 0,2 13,6 5,08
ДЕН Ь:четаерг

С г,«и: «г..-»..
ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
Запеканка творожная с молоком сгущеным 200 28 I9.2 27,4 394 15.57 9.5 28.57 1.23 0 0 0.16 6.78 71 2005
Какао с молоком 200 44.95 54.78 49.61 601,82 7.35 240.05 0.16 1.04 1.77 0 0 0 265 2011
Хлеб пшеничный 1 сорт 50 3.95 0.5 24,15 116,6 11.5 16.5 43.5 1 0.08 0.03 8 0 1 2016
Хлеб ржаной 50 1.98 0.4 0.36 523 10.5 14.1 47.4 1.17 0.05 0.02 Oil 0 1 2016
И тога: SW 78,88 74,8» 101,52 1164,62 44,92 280,15 119,63 4.44 1,9 0,05 8,37 6,78
День: пятница

Сезон: осень - зима 
ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
Макариные нтделия отварные 180 6.61 5,41 27.82 216 16 04 27 70 05 1.49 013 0.04 1 18 0 317 2011
Котлета школьная 90 16.28 8.26 7.49 169 4296 28.29 174 06 0.82 0.059 0.079 1.58 4 668 2011
Чан с сахаром 215 0.1 0 15 60 376 2010 9.78 0.91 0 0 0.03 2.83 393 2005
Хлеб пшеничный 1 сорт 50 3.95 0,5 24,15 116,6 11.5 16.5 435 1 008 0.03 8 0 1 2016
Хлеб ржаной 50 I.98 0.4 0,36 52.2 10.5 14.1 47.4 1.17 0.05 0.02 0.21 0 1 2016
Итого: 585 28.92 14,57 74,82 613.8 457,02 2095.89 344,81 5,39 0,32 0,17 11 6,83
Всего за весь период: 5530,00 328.43 333.36 816,10 7304,18 3681,53 17175,29 2105,68 50,75 5,89 1,36 ЮС,70 73,35

Белки-38,02гр 
Жиры-4 3.61 гр.

Углеводы - 99.45 гр

Энергетическая 
иеннисть- 914.28 ккал.

Основание: Санитарно--и1идсыиато<мческие привила и нормативы СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Меню подготовил;
Инженер- технолог МУ “БЦ ООО" Н В. Белых



Пищевые вещества Минеральные вещества мг. Витамины мг. N9 Nt 
сборн 

ика 
р«Ц.

Наименование блюда Масса порции гр
Бслки.г. Жиры,г. Углеводы,г ценность ккал. Св Мд р Р« В1 В2 рр С

рецепт 
уры

День: понедельник 
Неделя: первая 
Сезон: осень - зима 
ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
С уч картофельный с горохом 200 5.5 5,5 24,0 133,8 38 353 87.14 1.62 0,18 0.06 0,91 4,65 81 2011
Котлета рубленная из мяса цыпленка - бройлера 100 16 16,66 1,56 275,4 46.44 24,12 117,72 1.67 0,07 0,14 5.35 0.54 306 2011
Макаронные изделия отварные 180 6,61 5,41 27,82 216 16.04 27 70,05 1.49 0,13 0.04 1.18 0 317 2011
Чай с сахаром 215 0.I 0 15 60 376 2010 9.78 0.91 0 0 0.03 2.83 393 2005
Хлеб пшеничный 1 сорт 50 3.95 0,5 24.15 116,6 11.5 16.5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2011
Хлеб ржаной 50 I.98 0,4 0.36 52,2 10,5 14.1 47,4 1.17 0,05 0.02 0,21 0 1 2011
Итого 795 34,14 28,47 92,89 854 498,48 2127,22 375,59 7,86 0,51 0,29 15,68 8,02
День: вторник 
Неделя: первая 
Сезон: осень - зима 
ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

Щи из свежей капусты с катро<1>слсм 200 1.74 4.88 5.03 84.8 43.3 17,8 47.63 0.79 0,05 0.04 0,75 15,8 67 2011
Цыпленок бройлер запеченый 100 13,67 21,17 11,9 292,92 16.04 27 70.05 1,49 0,13 0,04 1.18 0 849 2016
Каша пшеничная 180 3,67 5,76 23,64 164,64 44,32 33,3 103.9 1.2 0.16 0.13 1.62 22,33 321 2011
Чай с сахаром 215 0.1 0 15 60 376 2010 9,78 0,91 0 0 0,03 2.83 393 2005
Хлеб пшеничный 1 сорт 50 3.95 0,5 24.15 116,6 11.5 16,5 43.5 1 0.08 0.03 8 0 1 2011
Хлеб ржаной 50 1,98 0,4 0,36 52.2 10,5 14.1 47.4 1.17 0.05 0,02 0,21 0 1 2011
Итого 795 23,4 27,8 75Л 686,4 458,4 2100,9 274,6 5,8 0,4 0,2 11.0 25,2
День: среда 
Неделя: первая 
Сезон: осень - зима 
ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 5,5 5.5 24,0 133,8 ЗХ 35.5 X7.I4 1.62 0.1Х 0.06 0.91 4.65 81 2011
Котлета рубленная из мяса иыпленка - бройлера 100 16 16,66 1.56 275,4 46.44 24.12 117,72 1.67 0.07 0.14 5.35 0,54 306 2011
Макаронные изделия отварные 180 6.61 5.41 27,82 216 16.04 27 70.05 1.49 0.13 0.04 1.18 0 317 2011
Чай с сахаром 215 0,1 0 15 60 376 2010 9,78 0.91 0 0 0.03 2.83 393 2005
Хлеб пшеничный 1 сорт 50 3.95 0,5 24,15 116,6 11.5 16.5 43.5 1 0.08 0.03 8 0 1 2011
Хлеб ржаной 50 1.98 0,4 0,36 52,2 10.5 14.1 47.4 1.17 0.05 0,02 0.21 0 1 2011
Итого 795 34,14 28,47 92,89 854 498,48 2127,22 375,59 7,86 0,51 0,29 15,68 8,02
День: четверг 
Неделя: первая 
Сезон: осень - зима 
ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

Сун картофельный с рисом 200 4.48 3.68 16.80 118.50 44.1 37.13 109.45 I.33 0.I4 0.08 1.18 9.63 317 20II
Плов из цыпленка - бройлера 290 44,95 54,78 49,61 601,82 7.35 240,05 0.16 1.04 1.77 0 0 0 265 2011
Чай с сахаром 215 0,1 0 15 60 376 2010 9.78 0.91 0 0 0.03 2,83 393 2005
Хлеб пшеничный 1 сорт 50 3.95 0,5 24,15 II6,6 11.5 16.5 43.5 1 0.08 0.03 8 0 1 2011
Хлеб ржаной 50 I.98 0.4 0.36 52.2 10.5 14.1 47.4 1.17 0,05 0.02 0.21 0 1 2011
Итого 805,00 55,46 59,36 105,92 949,12 449,45 2317,78 210,29 5,45 2.04 0,13 9,42 12,46
День: пятница 
Неделя: первая 
Сезон: осень - зима 
ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

Борщ с капустой и картофелем 200 3.68 5.30 5.83 122,90 52.26 35,88 101.66 I.77 0.09 0.05 0.75 6.53 63 20II
Котлета рубленная из мяса цыпленка - бройлера 100 16 16,66 1.56 275,4 46.44 24.12 117.72 1,67 0,07 0,14 5,35 0.54 306 2011
Макаронные изделия отварные 180 6,61 5.41 27,82 216 16.04 27 70,05 1.49 0.13 0.04 1.18 0 317 2011
Чай с сахаром 215 0,1 0 15 60 376 2010 9.78 0,91 0 0 0.03 2.83 393 2005
Хлеб пшеничный 1 сорт 50 3.95 0,5 24.15 116,6 11.5 16,5 43.5 1 0,08 0.03 8 0 1 2016
Хлеб ржаной 50 1.98 0,4 0,36 52.2 10.5 14.1 47.4 1.17 0.05 0.02 0.21 0 1 2016
Итого 795 32,32 28,27 74,72 843,1 512,74 2127,6 390,11 8,01 0,42 0,28 15,52
День: понедельник
Неделя: вторая 
Сезон: осень - зима 
ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
Борш с капустой и картофелем 200 \б8 5.30 5.83 122.90 52.26 35.88 101,66 1,77 0.09 0.05 0.75 6.53 | 63 | 20II



Средняя стоимость дня: 60

Химический состав:

Котлета рубленная из мяса цыпленка - бройлера 100 16 16,66 1,56 275,4 46.44 24,12 117,72 1.67 0,07 0,14 5,35 0,54 306 2011

Макаронные изделия отварные 180 6.61 5.41 27.82 2I6 16,04 27 70,05 1,49 0,13 0,04 1.18 0 317 2011

Чай с сахаром 215 0.1 0 15 60 376 2010 9,78 0,91 0 0 0,03 2,83 393 2005

Хлеб пшеничный 1 сорт 50 3.95 0,5 24,15 116,6 11.5 16,5 43,5 1 0.08 0,03 8 0 1 2016

Хлеб ржаной 50 1,98 0.4 0.36 52.2 10.5 14.1 47,4 1.17 0.05 0,02 0,21 0 1 2016

Итого : 795 32,32 28,27 74,72 843,1 512,74 2127,6 390,11 8,01 0,42 0,28 15,52 9,9.

День: вторник 
Неделя: biоран 
Сезон: осень - зима 
ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
Щи из свежей капусты с катрофелем 200 1,74 4.88 5,03 84.8 43, .1 17,8 47.63 0,74 0,05 0.04 0.75 15,8 67 2011

Цыпленок бройлер запеченый 100 13,67 21,17 11,9 292,92 16,04 27 70,05 1,49 0,13 0,04 1.18 0 849 2016

Картофельное пюре ( при наличии условий) или картофельное пюре 

запеченое
180 3,67 5,76 23,64 164.64 44.32 33,3 103,9 U 0.16 0,13 1.62 22.33 321 2011

Чай с сахаром 215 0,1 0 15 60 376 2010 9,78 0,91 0 0 0,03 2,83 393 2005

Хлеб пшеничный 1 сорт 50 3.95 0,5 24,15 116,6 11.5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2016

Хлеб ржаной 50 1.98 0.4 0,36 52,2 10,5 14.1 47,4 1.17 0,05 0,02 0,21 0 1 2016

Итого : 795 25,11 32,71 80,08 771,11 501,66 2118,70 322,26 6,56 0,47 0,26 11,79 40.96

День:среда 
Неделя: вторая 
Сезон: осень - зима 
ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
Суп карюфельный с макаронными изделиями 200 5,5 5,5 24,0 133,8 38 35.5 87,14 I.62 0,18 0.06 0.91 4.65 81 2011

Котлета рубленная из мяса цыпленка - бройлера 100 16 16,66 1,56 275,4 46.44 24.12 117,72 1.67 0,07 0,14 5,35 0,54 306 2011

Макаронные изделия отварные 180 6,61 5,41 27,82 216 16,04 27 70,05 1.49 0,13 0,04 1.18 0 317 2011

Чай с сахаром 215 0,1 0 15 60 376 2010 9.78 0,91 0 0 0,03 2,83 393 2005

Хлеб пшеничный 1 сорт 50 3,95 0,5 24,15 116,6 11.5 16,5 43.5 1 0,08 0,03 8 0 1 2016

Хлеб ржаной 50 1.98 0,4 0.36 52.2 10,5 14.1 47,4 1.17 0,05 0,02 0,21 0 1 2016

Итого : 795 34,14 28,47 92,89 854 498,48 2127,22 375,59 7,86 0.51 0,29 15,68 8,02

ДЕНЬ: четверг 
Неделя: нюрая 
Сезон: осень - зима 
ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
Суп картофельный с горохом 200 5,5 5,5 24.0 133,8 38 35,5 87,14 1,62 0,18 0.06 0,91 4,65 81 2011

Плов из цыпленка - бройлера 290 44,95 54,78 49,61 601,82 7.35 240,05 0.16 1.04 1,77 0 0 0 265 2011

Чай с сахаром 215 0.1 0 15 60 376 2010 9,78 0.91 0 0 0,03 2.83 393 2005

Хлеб пшеничный 1 сорт 50 3.95 0,5 24,15 116,6 11.5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2016

Хлеб ржаной 50 1,98 °.4 0,36 52.2 10,5 14.1 47,4 1,17 0,05 0,02 0,21 0 1 2016

Итого : 805 56,48 eye 113,12 964,42 443,35 2316,15 187,98 5,74 2,08 0,11 9,15 7,48

День: пятница 
Неделя: первая 
Сезон: осень - зима 
ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
Суп карюфельный с рисом 200 4,5 3.7 163 118 44.07 37.15 109.46 1.33 0,14 0,07 1.16 9.6 316 2016

Каша пшеничная 180 6.61 5.41 27,82 216 16.04 27 70.05 1.49 0,13 0,04 1.18 0 317 2011

Цыпленок бройлер запеченый 100 13,67 21,17 11,9 292,92 16,04 27 70.05 1.49 0,13 0,04 1.18 0 849 2016

Чай с сахаром 215 1.1 0 15 60 376 2010 9.78 0.91 0 0 0,03 2,83 393 2005

Хлеб пшеничный 1 сорт 50 3.95 24,15 116,6 11.5 16.5 43.5 1 0.08 0.03 8 0 1 2016

Хлеб ржаной 50 1,98 0,4 0,36 52,2 10.5 14.1 47.4 1.17 0.05 0.02 0,21 0 1 2016

Hi ого : 795 30,81 31,18 96,03 855,72 474,15 2131,75 350,24 7,39 0,53 0,2 11,76 12,43

Всего за весь период: 7970 358,29 354,21 898,31 8474,93 4847,89 21622,14 3252,39 70,51 7,91 2,35 131,24 132,45

Белки-35,64гр. 
Жиры-36.32 гр. 

Углеводы -93.17 гр.

Энергетическая 
ценность - 861,67 ккхт.

Основание: Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Меню подготовил:

Инженер- технолог МУ "БЦ ООО" Н. В. Белых


